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こ

う

し

ょ

う

通

信

今
年
の
関
東
の
ス
ギ
花
粉
は
２
月

～
４
月
に
飛
散
し
、
３
月
上
旬
～
中
旬

が
ピ
ー
ク
と
な
る
予
想
で
す
。
ス
ギ
花

粉
症
の
主
な
症
状
は
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、

鼻
づ
ま
り
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
目
の

か
ゆ
み
や
頭
痛
、
喉
や
皮
膚
の
か
ゆ
み

や
だ
る
さ
、
不
眠
な
ど
の
症
状
が
現
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

花
粉
症
の
症
状
が
出
た
ら
、
ま
ず
は

医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
が
、
普
段
の
生
活
の
な
か

で
も
花
粉
を
極
力
避
け
る
対
策
が
有

効
で
す
。
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
、
メ
ガ

ネ
、
帽
子
を
使
用
し
、
服
装
も
な
る
べ

く
花
粉
の
付
き
に
く
い
生
地
の
も
の

を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
帰
宅
し
た

ら
、
家
に
入
る
前
に
洋
服
や
髪
の
毛
に

つ

い

た

花

粉

を

払

い

落

と

し
、
家

に

入
っ
た
ら
ま
ず
手
洗
い
、
う
が
い
、
洗

顔
を
す
る
と
い
い
で
す
よ
。
洗
濯
物
は

屋
内
干
し
に
し
て
、
食
事
や
睡
眠
を
十

分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

今
回
の
「
こ
う
し
ょ
う
通
信
」
も
お
読
み

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
日
常
の
様
子
や
施
設
内
の

こ

と

を

主

に

紹

介

し

た

記

事

は

い

か

が

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
日
常
の
様
子
や
セ

ン
タ
ー
で
の
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
は

随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

来
年
度
も
こ
う
し
ょ
う
通
信
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

江東区障害者

福祉センター

看護師さんからのお話

編
集
後
記

おもいで

ベストショット

お
仕
事
中

クリスマス会

七夕

イベント

準備

集合

写真

地域活動支援センター
地域活動支援センターでは今年度もたくさんの教室やイベントを開催

してまいりました。来年度も皆様に楽しんでもらえるような教室やイベ

ントを現在計画中です。

今回は事業開催場所と活動の雰囲気を紹介していきます。

１階 ２階 ３階

事務所前

センター事業のご案

内から江東区の福祉

に関する情報誌があ

り、日々様々な方が

いらっしゃいます。

作業実習室

今年度で最後になりました

が、本格的な電気釜で焼く

陶芸教室を実施していまし

た。素敵な作品が数多く誕

生しています。

調理実習室

施設貸出でのご利用や、

毎週水曜には言語療法士に

よる訓練を行っています。

聴覚障害者室

ボランティアの支援

で月2回パソコン教

室を実施し、毎回

大盛況です。

視覚障害者室

様々な方の協力で

録音物発行事業や

点訳の作業を行っ

ています。

会議室

体操や絵手紙などの定期的な

教室からフラワーアレンジメントな

どの様々な特別イベントを開催し

ています。地域の方のコミュニ

ケーションの場としても重要な場

所と時間になっています。

機能訓練室

理学療法士や言語聴

覚士による訓練などを

行っています。
浴室

看護師と専門

のスタッフが機

械浴槽での入

浴をサポートし

ています。



第
三
作
業
訓
練
室
は
、
就
労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
と
し
て
、
企
業

か
ら
頂
い
た
仕
事
を
日
々
行
っ
て
お
り
、
そ
の
依
頼
先
・
仕
事
内
容
は

多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
袋
に
入
れ
て
封
を
閉
じ
た
り
、

ギ
フ
ト
用
の
箱
を
組
み
立
て
た
り
、
○
○
銀
行
さ
ん
か
ら
は
年
末
に
配

る
翌
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
丸
め
て
ビ
ニ
ー
ル
に
入
れ
る
作
業
を
頂
い

た
り
等
々
！
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
作
業
で
得
ら
れ
た
お
金
は
ご
利
用
者

の
工
賃
と
し
て
支
給
さ
れ
る
た
め
、
皆
さ
ん
や
る
気
を
持
っ
て
楽
し
く

作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
！
職
員
も
毎
日
一
緒
に
作
業
の
補

助
や
検
品
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
日
々
新
た
な
依
頼
が
あ
る
た
め
、

飽
き
る
こ
と
が
無
く
、
緊
張
感
が
あ
り
、
そ
し
て
手
先
が
器
用
に
な
り

ま
す
（
笑
）

ま
た
、
こ
う
し
た
日
々
の
作
業
以
外
に
も
、
年
間
を
通
し
て
様
々
な

行
事
が
あ
り
ま
す
！
今
年
度
は
社
会
参
加
訓
練
と
し
て
、
『
日
本
科
学

未
来
館
』
で
世
界
・
未
来
・
地
球
と
の
繋
が
り
を
知
り
、
日
帰
り
旅
行

で
は
『
こ
も
れ
び
森
の
イ
バ
ラ
イ
ド
』
で
創
作
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
！
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
『
す
み
だ
水
族
館
』
で
水
の
生
き
物
と
遭

遇
し
た
り
と
、
盛
り
沢
山
な
内
容
で
し
た
！

作
業
も
行
事
も
、
楽
し
く
全
力
の
第
三
作
業
訓
練
室
で
す
！

第
二
作
業
訓
練
室
は
作
業
や
運
動
、
外
出
行

事
な
ど
日
頃
か
ら
様
々
な
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

今
年
度
力
を
入
れ
た
の
が
、
江
東
区
障
害
者

福
祉
大
会
で
の
発
表
で
す
。
江
東
区
か
ら
の
出

演
依
頼
が
あ
り
、
私
た
ち
第
二
作
業
訓
練
室
が

参
加
し
ま
し
た
。
衣
装
も
手
作
り
で
準
備
し
、

リ
ハ
ー
サ
ル
を
繰
り
返
す
な
ど
日
々
励
み
ま

し
た
。

発
表
で
は
、
ご
利
用
者
・
職
員
で
【
ジ
ャ
ン

ボ
リ
ミ
ッ
キ
ー
】
の
曲
に
合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を

披
露
し
ま
し
た
。

決
し
て
簡
単
な
ダ
ン
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が(

職
員
も
練
習
し
て
お
り
ま
す
！
）
、

本
番
で
は
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
楽
し
く
踊

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

発
表
中
に
は
、
他
事
業
所
の
方
々
も
、
流
れ

る
曲
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
手
拍
子
を
し
た

り
と
、
会
場
も
一
体
と
な
っ
て
楽
し
い
雰
囲
気

に
な
り
ま
し
た
。
本
番
に
強
い
第
二
作
業
訓
練

室
の
皆
さ
ん
の
力
が
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

職
員
・
保
護
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
普
段

と
は
違
う
ご
利
用
者
の
一
面
を
垣
間
見
る
機

会
に
な
っ
た
と
同
時
に
、
と
て
も
印
象
深
い
思

い
出
と
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
も
う
す
ぐ
新
年
度
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
！

日々行っている、作業内容・工程についてご紹介しま

す。今回はポプリと油処理パッドの２つですが、ほかに

もコマや、ビーズ製品等の作製も行っています。
★

第

三

作

業

訓

練

室

★

油処理パッド

第一訓作業訓練室

作業紹介

牛乳パックをカットしたあと、

パックのビニールをはがす。

ビニールをはがした後、細かくち

ぎり、最後は水と一緒にミキ

サーにかける。

細かくなったパックを乾燥さ

せて、袋に入れると完成！

正
月
も
明
け
、
冬
の
寒
さ
も
だ
い
ぶ
和
ら
い
で
き
ま
し
た
。
多

少
、
正
月
太
り
で
身
体
が
大
き
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
が
、
食
欲
は

ま
だ
ま
だ
収
ま
ら
な
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
寒
さ
が

残
る
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
暖
か
く
美
味
し
い
物
を
食
べ
て

暖
ま
り
ま
せ
ん
か
？

先
日
、
中
野
に
あ
る
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
屋
さ
ん
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。
都
内
で
焼
き
肉
屋
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
専
門

店
は
珍
し
く
、
入
り
口
か
ら
薫
る
香
ば
し
さ
に
胃
袋
を
ガ
ッ
ツ
リ

つ
か
ま
れ
い
ざ
入
店
。

皆
さ
ん
は
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
と
言
う
と
少
し
臭
み
が
あ
る
印
象
が

あ
り
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
、
食
べ
て
み
る
と
あ
ら
ど
っ
こ
い
･･･
肉
は
脂
身
が
少
な
く

羊
特
有
の
臭
み
も
な
い
の
で
す
。
付
け
合
わ
せ
の
野
菜
も
甘
く
白

米
と
箸
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
専
門

店
は
、
中
野
に
あ
る
「
雪
だ
る
ま
」
と
い
う
お
店
で
す
。
店
員
さ
ん
も

雪
だ
る
ま
の
よ
う
な
方
々
が
多
か
っ
た
で
す
ｗ
ｗ
ｗ

肉
で
満
腹
、
店
員
さ
ん
で
癒
や
さ
れ
て
満
足
な
一
日
で
し
た
。
両
国

に
も
支
店
を
出
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
調
べ
て
是
非
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
、
洋
服
に
臭
い
が
つ
く
の
で
、
臭
っ
て
も
い
い
服
装
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
独
身
の
グ
ル
メ

」

職員コラム

江渡 友輔

ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
く福まつり

ポプリ

袋状にした布の中に、ラベ

ンダーのドライフラワーを入

れ、口を結ぶ。

裁断した布に、

ペンで色を塗る。

デコレーションした台紙

と一緒にポプリを袋に入

れて完成！

☼

第
二
作
業
訓
練
室

☼

ミキサーにかけた後水を絞り、

小さくほぐし、さらに機械で細か

くする。


