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日々の様子を随時 

更新しています 

江東区障害者 

福祉センター 

 

～「
相
談
支
援
専
門
員
（相
談
員
）」っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？
～ 

相
談
員
は
障
が
い
の
あ
る
方
や
ご
家
族
の
悩
み

や
希
望
を
伺
い
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
の
案
内
を

通
じ
て
暮
ら
し
を
支
え
る
専
門
職
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
に
比
べ
て
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
少
し
ず
つ
認
知
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。 

私
自
身
も
今
ま
で
多
く
の
ご
家
庭
を
訪
問
す
る

中
で
、
ご
本
人
の
生
い
立
ち
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
ご
家

族
の
想
い
や
葛
藤
な
ど
た
く
さ
ん
の
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
希
望
や
悩
み
に

合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
ご
案
内
し
、
ご
家
庭

に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
利
用
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

き
ま
し
た
。
ご
希
望
に
添
っ
た
結
果
に
つ
な
が
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
ご
利
用
者
の
支

え
に
な
っ
て
く
れ
る
の
は
共
に
関
わ
る
支
援
者
の

方
々
で
す
。
色
々
な
支
援
者
と
連
携
す
る
こ
と
で
、

改
め
て
チ
ー
ム
で
の
支
援
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま

す
。 障

が
い
の
あ
る
方
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

「
相
談
で
き
る
人
が
い
た
ら
」と
感
じ
た
ら
、
お
住
ま

い
の
自
治
体
や
お
近
く
の
相
談
支
援
事
業
所
へ
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

体
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
、
毎
日
少
し
ず

つ
で
も
体
を
動
か
す
事
は
と
て
も
大
切
に
な
り
ま

す
。
た
だ
、「
動
か
し
づ
ら
い
か
ら
」「
が
ん
ば
る
理

由
が
わ
か
ら
な
い
」な
ど
、
様
々
な
理
由
で
体
を 

支援
日々の生活がより豊かになるように、通所事業所ではご利用者おひとりおひとりに

合わせた支援を行っています。今回はそうした取り組みの一部をご紹介いたします。 

日
々
の
運
動
を
支
え
る
取
り
組
み 

茶
を
飲
み
な
が
ら
一
か
月
の
労
い
を
し
、
使
用
し
た

カ
レ
ン
ダ
ー
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
毎
月
カ
レ
ン

ダ
ー
が
溜
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
、
達
成
感
も
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

  

 

「
こ
う
し
ょ
う
通
信
」
は
お
か
げ
さ
ま
で
３
年

目
に
突
入
い
た
し
ま
し
た
。
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

利
用
者
さ
ん
の
日
常
の
様
子
や
セ
ン
タ
ー

で
の
活
動
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
随

時
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
更
新
し
て
い
ま
す
の
で
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
次
回
も
お
楽
し
み
に
！ 

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
肌
寒
さ
を
感
じ
る

日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
冬
本
番
を
迎
え
る

前
の
こ
の
時
期
は
、
肌
の
乾
燥
が
始
ま
り
や
す

い
季
節
で
す
。
乾
燥
に
よ
る
か
ゆ
み
や
肌
荒
れ

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
今
か
ら
保
湿
ケ
ア
を
見

直
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

今
回
は
保
湿
剤
の
使
い
方
に
つ
い
て
ご
説
明
い

た
し
ま
す
。 

保
湿
剤
は
入
浴
や
手
洗
い
の
あ
と
、
肌
が
少

し
湿
っ
て
い
る
う
ち
に
塗
る
の
が
効
果
的
で

す
。
水
分
を
閉
じ
込
め
る
こ
と
で
、
保
湿
力
が

高
ま
り
ま
す
。
手
の
ひ
ら
で
や
さ
し
く
押
さ
え

る
よ
う
に
し
、
こ
す
ら
ず
丁
寧
に
な
じ
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。
乾
燥
し
や
す
い
部
分
に
は
重
ね
塗

り
も
お
す
す
め
で
す
。
量
の
目
安
と
し
て
は
、

ク
リ
ー
ム
の
場
合
は
人
差
し
指
第
一
関
節

分
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
の
場
合
は
一
円
玉
の
大
き
さ

が
手
の
ひ
ら
一
枚
分
の
面
積
に
相
応
し
ま
す
。

適
切
な
量
を
し
っ
か
り
塗
っ
て
下
さ
い
ね
。 

季
節
の
変
わ
り
目
の
ケ
ア
が
、
冬
の
肌
ト
ラ

ブ
ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
の
う
ち
か
ら

し
っ
か
り
対
策
を
し
て
、
健
や
か
な
肌
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。 

 

看護師さんからのおはなし 

編集後記 

～「真珠の耳飾りの少女」を参考に～ 

利用者の方々が素敵な作品を描いてくださりました 
第
三
作
業
訓
練
室
で
は
、
受
託
作
業
に

日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
行
っ

て
い
る
支
援
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

写
真
の
利
用
者
さ
ん
は
、
決
め
ら
れ
た
本

数 

数
を
袋
の
中
に
入
れ
る
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
数
が
多
く
な
る

と
何
本
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
方
や
、
正
し
い
本
数
が
入
っ
て

い
る
か
確
認
し
な
が
ら
進
め
た
い
方
な
ど
、
様
々
な
利
用
者
さ
ん
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
作
業
に
取
り
組
み
や
す
く
な
る
よ
う
、

自
助
具
を
使
用
し
て
、
不
安
を
減
ら
し
、
間
違
え
ず
に
、
作
業
が
で
き

る
よ
う
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

自
助
具
の
形
も
利
用
者
さ
ん
に
よ
っ
て 

様
々
で
す
。
た
と
え
ば
、
自
助
具
に
傾
斜
を

つ
け
る
こ
と
で
、
作
業
品
が
入
れ
や
す
く
な

っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
複
数
の
種
類

の
自
助
具
を
準
備
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
利
用

者
さ
ん
の
能
力
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

作
業
支
援
の
工
夫 

職員コラム 上原 慎也（相談支援専門員） 

 

動
か
す
活
動
が
遠
の
き
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、
体
を
動
か
す
活
動
を
少

し
で
も
参
加
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
行
っ
て
い
る
支
援
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 今

回
の
支
援
で
は
、
体
を
動
か
す
メ
ニ
ュ
ー
を
利
用
者
さ
ん
と
一
緒

に
確
認
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
確
認
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
自
身
で

実
施
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
ペ
ー
ス
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
一
日

の
終
わ
り
に
は
そ
の
日
行
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
職
員
と
確
認
し
、
カ
レ
ン
ダ

ー
に
頑
張
っ
た
分
を
点
数
と
し
て
記
入
し
、
そ
の
日
の「
頑
張
り
」
を
明

確
に
し
て
い
ま
す
。
数
字
で
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
で
、
次
の
日
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
月
末
に
は
振
り
返
り
と
し
て
、
お 

 

～
保
湿
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
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シシジューシー 

豆ふチャンプルー 

タコライス風サラダ 

もずく汁 

パイナップル 

 

 

 

 

利用者のみなさんがリクエストしたメニューが提供されるまで 

Q.仕事の内容は？ 

A.利用者さんと一緒にする作業をもら

ったり納めたり、イベントの企画、利用

者さんの悩み相談を行っています。 Q.好きな曲は？ 

A.レミオロメンの「３月９日」

です。 

Q.思い出の場所は？ 

A.センターでバイトをしていた

時代に住んでいた部屋です。 

Q.好きな映画は？ 

A.「グランブルー」の監督

の映画が好きです。 

Q好きな食べ物は？ 

A.なしとももとぶどうが好きです。 

 

Q.趣味は？ 

A.誰かとお酒を飲むことと 

ビリヤードをすることです。 

Q,今欲しいものは？ 

A.バイクの免許をとって日本

中をめぐりたいです。 

Q.休日の過ごし方は？ 

A.家でゴロゴロしています。 

Q.仕事の好きなところは？ 

A.利用者さんの純粋な反応

に出会えた時です。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Q.仕事の内容は？ 

A.利用者さんと一緒に体を動かし

たり、受注作業を行っています。 

Q.仕事の好きなところは？ 

A.利用者さんと一緒に思い

出を作れるところです。 

Q.趣味は？ 

A.古着集め・旅行・カフェ巡りで

す。チーズケーキが好きです。 

Q.好きな曲は？ 

A.スピッツの「ナギサ」です。 

Q,今欲しいものは？ 

A.漫画「薬屋のひとり言」が欲

しいです。 

Q.思い出の場所は？ 

A 長野県あずみ野です。わさび

農園やちひろ博物館が印象的

でした。 

Q.好きな映画は？ 

A「東京 MER」の映画が好

きです。 

Q.休日の過ごし方は？ 

A.草野球・カフェ巡りです。 

Q.好きな食べ物は？ 

A ラーメンとチーズケーキです。 

 

 

給食委員会では調理をしてくだ

さっているマインドさんと給食リ

クエストを報告、行事や実習生

の予定の確認、アレルギー・形

態対応・食具・食器の相談など

をし、情報共有をします。 

利用者さんが職員さんに気になることを直撃インタビューし

てきました。 

 

利用者さんは絵カードを見て指差し

をして選んだり、美味しそうなメニュ

ーの写真やパンフレットを見て食べ

たいメニューをリクエストします。 

 

検食簿を各訓練室で

順番に回覧し、感想

を記入します。 

毎月、各訓練室の利用者さんが食べたいものをリクエストし、その２カ月後にリクエストメニューと

して提供していただいています。 

 

 

利用者さんと 

職員で配膳を 

します。 

食堂や訓練室で

食事をします。 

 利用者さんと 

下膳をします。 


