
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度も地域の方々の生活に役立ち楽しんでいただけるイベントや講座を開催予定です。 

皆様のご参加お待ちしております。 

 

クリスマスをイメージ

したフラワーアレンジ

メントを体験し、お花の

香りや楽しい会話で心

も元気いっぱいになり

ました。 

フラワーアレンジメント体験 

講師：フラワーデザイナー 柳 綾子 氏 

プレクストーク PTR３体験会 

講師：シナノケンシ株式会社 

「親あるあいだ」に「親なきあと」の準備を 

講師：親なきあと相談室 渡部 伸 氏 

聴覚に障がいのある方向けスマホ教室 

講師：株式会社 NTT ドコモ 

ボッチャを活用したレクリエーション 

講師：東京都障害者総合スポーツセンター 

地域活動支援センター 令和５年度の活動報告 

 令和５年度もたくさんの講座やイベントを開催し、区内の多くの方にご参加いただきました。 

講座・イベントにご参加いただいた方々の感想を紹介いたします。 
 

桜咲く みんなで笑おう 手話落語 

噺家：笑草会のみなさま 

将来の漠然とした不安が解消

でき、地域との繋がりの大切さ

を知ることができました。当事

者目線の話から今後の行動を

見つけることができました。 

発達障害のある子どもの食育について 

講師：ハッピー食卓プラネット代表・管理栄養士 小林 浩子 氏 

チョコレートの世界へようこそ！ 

講師：株式会社 明治 

高次脳機能障害当事者の話を聞く会 

当事者：新井 誠 氏 

小田原鈴廣かまぼこの里で昼食・お買い物 

神奈川県立生命の星・地球博物館の見学 

家庭でできる食育や親の受け入れ

る気持ちの持ち方にについて具体

的に示していただけてわかりやす

かったです。口のトレーニングな

ど早速やってみようと思います。 

頑張っている姿に感動し、聞

いていて涙が出ました。当事

者の方で就職までなさってい

る方のお話を直接聞ける機会

はなかなかないため、ありが

たく思いました。 

プレクストーク PTR３

のより便利な機能や普

段疑問に思っているこ

とを聞くことができま

した。 

初めての手話落語は表

情が豊かでわかりやす

く、面白かったです。会

場も寄席のような飾り

付けが良かったです。 

チームになってボッ

チャの試合をしたり、

ルールを工夫した新

しいゲームを楽しめ

ました。 

基本的な操作から、普段の

生活や災害時に役立つアプ

リの使い方を学べました。 

早咲き桜が見れてラッキー！ゆったりしたコ

ースで食事も美味しく、地球博物館も見応えが

ありました。 

チョコレートを何気なく

食べていたけど、原料が赤

道付近でしか採れないこ

とや産地を知れて、楽しく

勉強になりました。 

しょうそうかい やなぎ  あやこ 

わたなべ   しん 

あらい    まこと   

こばやし   ひろこ  


