
令和5年度　障害者地域生活支援セミナー

障害者スポーツ　ボッチャ体験

ボッチャは、障害の有無・老若男女を問わず楽しめるスポーツです。

パラスポーツのボッチャがどのように「レクリエーション」になるのか？

このセミナーで楽しく体を動かしませんか？

東京都障害者総合スポーツセンターの先生を講師に迎えます。

ボッチャ初心者、経験者、どなたでも参加OKです。

【講師】 東京都障害者総合スポーツセンター　職員

【 日 時 】 令和５年９月２１日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）

【 会 場 】 江東区障害者福祉センター ３階 会議室

 〒135-0011　東京都江東区扇橋３－７－２

【 対 象 】 区内在住の障害者・難病の方　１０名

【申込み】 郵 送 ：往復はがきに①セミナー名②住所③氏名④年齢⑤電話(ファックス）番号

　       　⑥障害名（病名）⑦障害の等級　を記入し郵送して下さい。

　　　 窓 口 ：宛て名を記入した郵便はがき1枚を持参して下さい。

上記の方法での申込が難しい方はご相談ください。

　　　　　　　　　８月２５日（金）〆切　（必着）

【 費 用 】 地域活動支援センター事業利用者負担金（２４０円）

　　　　  　     　　　　※生活保護受給者・住民税非課税の方は免除になります。

          問合せ：江東区障害者福祉センター　Tel：03-3699-0316　Fax：03-3647-4918

 「ボッチャを活用した
レクリエーション」

　　　　　　　※申込多数の場合は抽選になります


