
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害のある方とその家族が安心して生活できる「住ま

い」と「暮らし」について、具体的な事例を交えなが

ら、住まいの種類や選択肢を紹介します。また、将来を

見据えた準備、費用に関するポイント、そして相談事

例も取り上げてお話しいただきます。自分らしい暮ら

しを構築するためのヒントを探してみませんか。 

講師：渡部
わたなべ

 伸
しん

 
「親なきあと」相談室/渡部行政書士社労士事務所 

対象：区内在住・在勤の方  ５０名（先着順） 

申込：令和 8年 2月 16 日（月）9時～3 月 9日（月）17時 

   電話・FAX・窓口いずれかにて①～⑤をお知らせください。 

①催し物名②氏名③住所④電話（FAX）番号⑤質問(ある方) 

※定員に満たない場合は申込期間を延長する場合があります。 

※上記の方法での申し込みが難しい方はご相談ください。 

江東区障害者福祉センター 

江東区扇橋 3-7-2 

TEL：03-3699-0316 FAX：03-3647-4918 

開館時間 9時～17時 

交通案内 

令和８年３月２３日（月） 
１０時３０分～１２時３０分 

江東区障害者福祉センター 3 階会議室 


