
 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

・児童言語訓練

・児童作業訓練

・高次脳リハビリ

・高次脳専門相談

・健康体操教室

・理学訓練

・言語訓練 ・絵手紙教室 ・国際福祉機器展

　見学ツアー

（10:15~14:40）

・作業訓練

・児童言語訓練

・児童作業訓練

・パソコン支援

・防災体験講座

~スマートフォン編~

（13:30~15:45）

・理学訓練

・高次脳機能

　障害者交流会

・児童作業訓練

・児童

　社会適応訓練

・児童発達相談

・児童言語訓練

・高次脳リハビリ ・健康体操教室

・理学訓練

・言語訓練 ・コーラス教室

・書道教室

・理学訓練 ・作業訓練

・児童言語訓練

・児童作業訓練

休館日
休館日

（スポーツの日）

・健康体操教室

・理学訓練

・言語訓練 ・パソコン支援 ・理学訓練

・児童言語訓練

休館日
・健康体操教室

・理学訓練

・言語訓練 ・理学訓練

指定管理者：社会福祉法人 敬心福祉会 

住 所：〒135-0011 江東区扇橋 3-7-2 

電 話 番 号：03-3699-0316 FAX 番号：03-3647-4918 

：http://www.keishinen.or.jp/koto/ 

開 館 時 間：午前 9時～午後 5時（施設貸出は午後 9時半まで） 

休 館 日：毎月第 2・4日曜日、祝日、年末年始 

 

令和８年 

10 月のスケジュール 



 

  【 申込方法・記入例 】  

 

 

 

 

 

 

 

催しごとにより申込方法が異なりますので、各記事を 

ご確認ください。 

 

※FAXでお申込みの場合は、センターより受信確認の 

連絡をいたしますので、ご確認ください。 

※記載の方法で申込が難しい方はご相談ください。 

【 申込記入例 】 
 

➀催しもの名  

②氏名 

③住所 

④電話（FAX）番号 

⑤障害名（病名）・等級 

スマホで聴こう！ 

ラジオ体験講座 

11 月 19 日（木） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

 

【講師】 NPO タブレット利活用協会 

渡辺 としみ氏 

堤 ゆかり 氏  

○対 象 区内在住の障害者・難病の方 

○定 員 １２名（抽選） 

○利用料 ２４０円（住民税非課税の方は免除） 

○申 込 窓口・電話・FAX・往復はがきいずれかの

方法で申込記入例の①～⑤を記入 

10 月 21 日（水）締切 

スマートフォンのアプリ「ラジコ」を使って、ラジオ番組の 

探し方や聴き方を学びます。初めてラジコを使う方向けの講座

です。 

 

※ 視覚にサポートが必要な方には、別教室をご案内する場合があり

ます。事前にご相談ください。 

※ アプリをインストールする時、パスワード等を求められる場合が

あります。参加ご希望の方は、事前にご確認ください。 

 

やさしい書道教室（全５回） 

一人ひとりのペースに合わせて進める書道教室です。初めての方も安心してご参加いただけます。 

道具の一部は貸し出しもございます。 

１１月２６日～令和９年３月２５日 

毎月第４木曜日 

１４時００分～１５時３０分 

○対 象 区内在住の障害者・難病の方 

○定 員 １０名（抽選） 

○利用料 ２４０円（住民税非課税の方は免除） 

○材料費 ３５０円（作品用色紙代） 

○申 込 窓口・電話・FAX・往復はがきいずれかの

方法で申込記入例の①～⑤を記入 
 

１０月２６日（月）締切 

 

備蓄食品を活用した 

おやつレシピ 

管理栄養士が備蓄食品を活用したおやつレシピを紹介します。 

盛り付けなどをしながら、栄養について学び、できあがった 

おやつを試食します。 

日程 A：12 月 15 日（火） 

B：令和 9 年 1 月 29 日（金） 

時間 13 時 30 分～15 時 45 分 

○対 象 区内在住の障害者・難病の方 

○定 員 各日程８名（抽選） 

○利用料 ２４０円（住民税非課税の方は免除） 

○参加費 ３６０円 

○申 込 窓口・電話・FAX・往復はがきいずれかの方法で 

申込記例の①～⑤と⑥希望日⑦付添同伴の場合は 

付添者氏名⑧食物アレルギーの有無（有の場合、 

該当食材も）を記入 

 

11 月 11 日（水）締切 

【講師】 深川保健相談所 管理栄養士 

 

※A・B は同じ内容です 

どちらか 1 回のみお申し込みください 

 


