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〒157-0064 東京都世田谷区給田5-9-5

〒157-0062　東京都世田谷区南烏山6-2-19
烏山区民センター2階

● 京王線「千歳烏山駅」から徒歩2分

京王線｢千歳烏山」駅東口（新宿寄り）を
北側に出る

関東バス烏山バス停（きらぼし銀行隣）北野行
約10分

給田境下車 徒歩1分
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高齢者在宅サービスセンター

デイ・ホーム千歳
℡.03-3307-2282
℻.03-3307-1140

特別養護老人ホーム・短期入所生活介護

千歳敬心苑

訪問介護事業所

給田ヘルパーステーション
℡.03-3307-2424
℻.03-3307-1140
居宅介護支援事業所

給田介護保険サービス
℡.03-3307-2598
℻.03-3307-1140



特別 養 護老人ホーム

千歳敬心苑は、地域の皆さまに貢献できるよう、様々な 『地域公益事業』を
展開しています。毎年３月には、一年間の活動報告として烏山区民会館にて
『実践報告会』を開催し、地域の皆さまに発表するに値する質の高いケアを
目指しています。この地域には、 「千歳敬心苑があります」

千歳敬心苑の 「地域公益事業」

千歳敬心苑の 「行事活動」

千歳敬心苑千歳敬心苑

 千歳敬心苑は、
敬いと真心で地域社会から

最も必要とされる介護サービスを創造します
千歳敬心苑は、地域の皆さまから

「この地域に千歳敬心苑があって良かった」と言っていただける
サービスを目指しています。

１.  カスタマイズされたケア（個別化されたケア）

２.  Hi-endなホスピタリティ（最上級のおもてなし）

３.  人生を肯定的に終える看取りケア
これらをプレステージ・ケアと称し、ご利用者の方々に最期の時まで尊厳を持った暮らしをサポートします。

千歳敬心苑の 「目指すもの」

ご利用者の生活を豊かにする千歳敬心苑の 「新幸せ指標」 11個の活動領域

千歳敬心苑は、ご利用者の 「幸せ」 を一番に考えています。

千歳敬心苑のケア

 『プレステージ・ケア』

これら１1個の項目を
ご利用者お一人おひとりの
生活に盛り込むことで、

幸せな生活を
実現します

千歳敬心苑は、

「チャレンジ」
する施設です

1
住む

2
費やす

3
働く

4
育てる

5
癒す

6
遊ぶ

7
学ぶ

8
交わる

9
食べる

10
選ぶ

11
笑う
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演劇集団ちとせ座

ぷちぶりっじ

ちとCafé

ちとせ de ごはん

外出支援 レクリエーション 敬老会 納涼祭

運動会 敬心秋祭



短 期 入 所 生 活 介 護

週２回の入浴サービスをご利用いただきます。
機械浴・一般浴（個浴）がございます。

◎その他サービス

１．入浴サービスについて

バルーン留置、ストマ（人工肛門）、など、
医療対応が必要な方については、
事前にご相談ください。

２．医療対応について

千歳敬心苑のショートステイ千歳敬心苑のショートステイ

「また行きたい」と
思っていただけるショートステイを目指しています
可能な限り、ご自宅での普段の生活を尊重し、
個々の生活習慣を大切にします。
ご本人が「楽しかった」「また行きたい」と思っていただける
ショートステイを目指しています。

イベントやレクリエーションに加え
個別の「リハビリニーズ」に応えます
ご自宅に帰った際に「できたことができなくなってしまった」
「認知症が進んでしまった」ということがないよう、
可能な限り個別のリハビリニーズに応えます。

「送迎」いたします
これまで、世田谷区内の送迎のみを行っていましたが、
三鷹市と調布市の送迎も行うことになりました。
（範囲が限定されるためご相談ください）
リピーターの方には、ご利用時の手続き緩和など、
できる限り皆さまのご事情に寄り添ったサービスを致します。

パワーリハビリや
機能訓練指導員と行う個別訓練、
他にもエアロバイクなど、
リハビリには力を入れています。

「リハビリ」

年間行事

デイ・ホーム千歳には「ゆうゆう」というお部屋があります。
こちらでは小グループでその名の通り

ゆったりと落ち着いた雰囲気で活動しています。

「 ゆうゆう 」

通所介護 事 業 所

デイ・ホーム千歳デイ・ホーム千歳

デイ・ホーム千歳では要支援・要介護状態の方を対象に、その方の能力に応じた在宅生活を、
通所介護という介護保険のサービスにおいて、ご支援させていただいております。
特徴としましては、パワーリハビリ等を利用した個別機能訓練や、
認知症対応の小人数のプログラム、笑いの絶えない賑やかな
レクリエーションを行っており、とても活気のあるホームです。

賑やかで活気あふれる
レクリエーションで
身も心も元気いっぱいです。

「レクリエーション」

認知症対応型 通 所 介 護

1月
2月
3月
5月
6月
7月
9月
11月
12月

… 獅子舞

… 節分（豆まき）

… お花見

… 運動会

… 食事会

… スイカ割り

… 敬老会

… カラオケ大会

… もちつき大会
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色々な活動を楽しみたい方、
リハビリを中心に頑張りたい方に寄り添った1日を
ユーモアあふれる職員がコーディネートさせて頂きます。
まずは、お気軽にお問合せ下さい。

「スタッフから一言」



通 所 介 護 事 業 所

デイ・ホーム千歳デイ・ホーム千歳

ホームヘルプサービスの仕事は大きく分けて２つに分かれます。「サービス内容」

身体介護サービス

認定調査（区受託業務）

介護サービス計画（ケアプラン）の作成

ケアプラン実施についての連絡、調整

要介護（要支援）認定申請代行

Aさんの場合 Bさんの場合

･ 排泄の介助
･ 身体の清拭
･ 入浴・整容
･ 自立支援のための見守り的援助

･ 衣類着脱
･ 食事
･ 外出支援

ちとせの１日をご紹介

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:45

14:30

15:00

16:00

●来苑後、バイタル測定
　（血圧・脈・体温）

●バイタルがＯＫなら入浴へ♨

●口腔体操 ●昼食

●午後の活動（レクリエーション）
書道・カラオケ等もあります

●帰宅前の
　時間を利用して
　レクリエーション

●昼休み

●来苑後、バイタル測定
　（血圧・脈・体温）

●バイタルがＯＫならリハビリへ

●口腔体操 ●昼食

●午後の活動（器具体操）

●おやつ　●個別リハビリ

喫茶室でコーヒー等を
楽しむことも出来ます

●昼休み
麻雀・囲碁・将棋なども
楽しむことが出来ます

指定 居宅介 護 事 業 所・指 定介 護予防 訪 問 介 護 事 業 所　日常生 活支 援 総 合事 業

給田ヘルパーステーション給田ヘルパーステーション
住み慣れた家で可能な限り自立した生活が送れるようご利用者の心身の状況、
置かれている環境に応じて、入浴、排泄、食事などの生活全般にわたり
幅広いニーズにお応えします。

指定 居宅介 護 支 援事 業 所

給田介護保険サービス給田介護保険サービス
ご利用者の心身の状況、置かれている環境等に応じ適切な
保険医療サービス及び、福祉サービスを多様な事業所の中から
ご利用者の選択に基づき、総合的かつ効果的に提供されるよう配慮します。

ご利用者のお一人おひとりがその方らしい暮らしが続けられるように、
そしてご家族の皆様がゆとりと潤いを感じて頂けるように、お手伝い致します。

生活援助サービス
･ 調理
･ 掃除・整理整頓

･ 生活必需品の買物
･ 洗濯・衣類の補修
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施設内紹介施設内紹介
地域包括支援センター

烏山あんしんすこやかセンター烏山あんしんすこやかセンター

烏山あんしんすこやかセンターは高齢者の方が住み慣れた地域で
いつまでも安心して暮らせるように世田谷区が設置した相談窓口です。
障害のある方や子育て中の方などのご相談もお受けしています。

窓口では社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師などの専門職員がご相談に応じます。

介護に関する事だけでなく健康、医療、福祉や
生活に関する事についても一緒に解決策を考えます。

ご家族、近隣の方、

どなたでも

ご相談頂けます。

03-3307-1198
烏山あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

健康・介護などに関する相談なら…

98

デイ・ホーム千歳　給田ヘルパーステーション　給田介護保険サービス１階

厨房
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WC EV
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サービス
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ステーション

事務室

施設長室

中庭

職員食堂

パワーリハビリ室
（機能訓練室）

デイサービスセンター
食堂･活動室

カウンター

WC
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地域ふれあいホール 厨房 玄関

パワーリハビリ室事務室

高齢者に関する様々なご相談をお受けします。
相談内容に応じて、民生委員、医療機関、行政機関などと
連携し、必要なサービスが利用できるよう支援します。

総合相談 ・ 支援　

介護が必要となるおそれのある高齢者等を対象
に生活の改善や支援のための相談や、介護予防
の普及啓発の講座を行っています。

介護予防ケアマネジメント

高齢者への虐待や消費者被害の防止または早期発見、成年
後見制度の利用など、権利擁護のための支援を行います。

権利擁護

介護保険の要介護認定や高齢者への保健福祉サービスの
相談や申請をお受けします。

介護保険および区の保健福祉サービス

高齢者お一人おひとりの状態の変化に応じ、高齢者がいつ
までも安心して生活できるよう、医療機関やケアマネ
ジャーと連携し、支援します。　

包括的・継続的ケアマネジメント

認知症専門相談員（認知症すこやかパートナー）が中心と
なり、認知症に関するさまざまなご相談をお受けします。

もの忘れ相談



施設内紹介施設内紹介

ミッション

千歳敬心苑の職員は福祉職です。

私たちのミッションは

「人を幸せにする」ことです。
千歳敬心苑をご利用される方はもちろん、

地域の皆さま、社会全体が幸せになるよう、

福祉職としての職務を全うしてまいります。

千歳敬心苑のビジョン特別養護老人ホーム千歳敬心苑2階 

特別養護老人ホーム千歳敬心苑3階
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千歳敬心苑は、敬いと真心で地域社会から
最も必要とされる介護サービスを創造します

（平成２８年度策定）

私たちは、ご利用者お一人おひとりの人生を敬い、
個人を尊重した感動あるサービスを実現します1．
私たちは、利用者の尊厳を守り、真心を感じるサービスで、
利用者満足度１００％を実現します2．
私たちは、介護現場で培った知識・技術・経験・敬う心を
地域社会に還元し「千歳敬心苑を利用したい！」と
思われるサービスを創造します

3．
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ワーカー室

WC

居室4

居室2

居室2

居室2

居室2

居室4 居室4 居室4 居室4

クリーニング
ルーム

EV

吹抜

屋上庭園配
膳
室

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
２

居
室
２

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

WC

WC

WC

WC

ケア
ワーカー室

居室2

居室2

居室2

居室2

居室4 居室4機械浴室脱衣室一般浴室 居室4

居室4居室4居室4居室4

クリーニング
ルーム

EV

吹抜 機能訓練室

デイルーム

配
膳
室

W
Ｃ

静
養
室

医
務
室 居

室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

居
室
１

食堂

はな
みずき

余暇活動を行ったり
ご利用者の方に過ごして頂くための
スペースとなっています。

・個室（24室）・ 2 人室（10室）
・４人室（12室）があります。

ゆったりとしたスペースの食堂は
天井、柱、床などが木で作られています。

お身体の状態に合わせて、
「一般浴」と「機械浴」があります。

フロア

居室（個室）

食堂

浴室

屋上 ケアワーカー室 医務室

シ
ャ
ワ
ー
室


